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Cuando esté detrás del volante, 
su único trabajo es conducir.

¿Qué tan bien conoce los 

tres tipos principales 

de distracciones?

DISTRACCIONES 
VISUALES

Apartar la vista 
de la vía 

Quitar las manos 
del volante

Perder la 
concentración 
al conducir

DISTRACCIONES 
MANUALES

DISTRACCIONES 
COGNITIVAS

nsc.org/justdrive


